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Dr. Milier Gecnlla orszégos tiszti foorvos: feladatok ellatiasara jogosult féosztélyvezeto a varhaté
. kémkuia mlatt l 3 : |

; 2922 faiius 20-55 szerda) 00.00. Grat6l
| R . '
tartd hﬁségr!asztést ujra eirendelte i

llletékességa tarulet[}nket énntben a h b6ség r iaszt é s Hil. fokozatii.

~ 2022. jalius 23-én (szombat} 24.00 6réi

Kérem sajét erdekében o er

kerﬂlje a rnegterhelé fizikal munkat,
tartdzkodjon émyékban . ,
zuhanyozzon vagy fﬁréd}(in gyakran (haponta 2-3 alkalommal) S —
hasznaljor; vizes borogatast, hﬂtse l&bat langyos vizben, . Co
v:légos termeszetes alapanyagu b6 ruhat viselien, g?
ha ngipra megy, hordjon széles karimaju kalapot és napszemiveget,
fogyasszon rendszeresen folyadékot akkor is, ha nem érzi magat szomjasnak (minimum 1, 5
iaten'nap)
‘ne |gyon aikohol vagy magas cukortartalmu italokat, E
napkﬁzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon figgonyt vagy eqyéb sététitdt
iehetﬁleg éjszaka vagy hajnaiban szellztessen,
“ellenérizze a testhdmérsékietét (ha 38 °C felé emelkedik az mar karos az egészseg'e)
tarolja a gyogyszerent megfeleld hémersékieten, ;
fogyasszon hideg, fnss!t6 éteieket (2dldséget, gylimaslesot, salatat)
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Az 1dds vagy tulsu!yos ember sokkal érzékenyebb a melegre.

Ha ;dult betegségben szenved vagy tébbféle' gybgyszert szed, vagy ha szokattan mneteket észlel
azonnal keresse fel héz:orvosét o - - -

Métészalka, zozz julius 9. |
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