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Dr. Miter Cecilia .o_.mnmuow tiszti fGorvosi feladatok ellatasara jogosult fGosztalyvezetd a varhatd
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Kérem sajat érdekében:

kerOlje a megterheld fizikal munkat,

tartozkadjon arnyékban,

zuhanyozzon, vagy flrédjon gyakran (naponta 2-3 alkalommal)

hasznalion vizes: Uoﬂommﬁmm h{itse labat langyos vizben,

snmmom természetes alapanyagu b6 ruhat viseljen,

ha napra megy, hotdjon széles karimaju kalapot és napszemiveget,

fogyasszon rendszeresen folyadékot akkor is, ha nem érzi magat mno:emm:mx AB_:_Bc_ﬁ 1, &
liter/nap}

ne igyon alkohol, vagy magas cukortartaimy italokat,

napkézben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fuggonyt vagy egyéb sotétitét
lehetdleg éjszaka, vagy hajnalban szelldztessen,

eliendrizze a testhémérsékletét (ha 38 °C felé emetkedik az méar xm_dm ar mmmmummmﬂmu
tarolja a mu&@mnma_” megfeleld hdmérsekieten,

ﬂo@mmmmo: _.,amm“ frissitd eteleket (z6ldseget, gyumolcstt, salatat)
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Figyelem!

Az idés :..mu« E.wgaﬁm ember sokkal mﬂmxw:ﬁcv a melegre.

Ha idalt cm”mmmmm_um: szenved, vagy ﬁ&c@m m<om<mnmn szed, vagy ha- szokatlan ww._:mﬁmxw.h észlel,
azonnal keresse fet haziorvosat. ‘

Métészalka, 2022. jinius 27.
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