FELHIVAS!

Dr. Miller Cecilia orszagos tisziifdorvos a varhatd kanikula miatt

2021, jdlius 7 {szerda 00 ¢ratéh) julivs S-ig (pentek 24 Graig)
elrendelte az itetekessegi teriletinket érintéena hésé gr lasztas 3. fokozatat. .|
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Kérem sajat érdekében:

kerllje a megterheld fizikai munkat,

tartdzkodjon arnyékban,

zuhanyozzon, vagy flrddjdn gyakran (naponta 2-3 alkalommat)
hasznaljon vizes boregatéast, hiitse iabat langyos vizben,

vilagos, termeszates alapanyagu b6 ruhat viseljen,

ha napra megy, hordjon széles karimaj kalapot és napszemiveget,
fogyasszon rendszeresen folyadékot akkor is, ha nem érzi magat szomjasnak (mlmmum 1,9
liter/nap)

ne igyon alkohol, vagy magas cukortartaimy italokat,
napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon filggényt vagy egyéb sotétitst,
leheidleg éjszaka, vagy hajnalban szeliztessen,
ellendrizze a testhGmersékletét (ha 38 °C felé emelkedik az mar kéros az egésrségre)
tarolia a gyogyszereit megfeleld hémérsekieten,

fogyasszon hideg, frissitd ételeket (zoldséget, gyUmaicsst, salatat)
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Figyelem!

Az id6s, vagy tdlsulyos ember sokkal érzékenyebb a melegre. ,
Ha idilt betegségben szenved, vagy tobbféle gyogyszen szed, vagy ha szokatlan tineteket észlel,
azonnal keresse fel haziorvosat,

gara31 tiSZiE: Borvo!
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