Dr. Miller Cecilia orszégos tisztifSorvos a varhatd kanikula miatt

elrendeite az illetékességi terbietunket érintderna hésé gr iasztas 3. fokozatat,
Kérem sajat érdekében:

tartozkodjon &myékban,

zuhanyozzon, vagy firddjon gyakran (naponta 2-3 alkalormmal)
hasznaljon vizes borogatast, hiitse [4bat langyos vizben,

vilagos, természetes alapanyagl bé ruhat viseijen,

ha napra megy, hordjon széles karimaji kalapot &s napszemiiveget,
fogyasszon rendszeresen folyadékot akker is, ha nem érzi magat szomjasnak (mirimum 1, 5

ne igyon alkohol, vagy magas cukortartalmu itaiokat,

FELHIVAS

2021, iunius 22 (kedd 0 &ratol dnius 24-ig (csUtortodk 24 oraig)

megterheld fizikai munkat,

napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fliggsnyt vagy egyéb stﬁtétitét
lehetdleg éjszaka, vagy hajnalban szelldztessen,

ellendrizze a testhtbmérsékietét (ha 38 °C felé emelkedik az mar karos az egewsegre}
tarolja a gydgyszereit megfeleld hémérsékisten,
fogyasszon hideg, frissitd ételeket (zoldséget, gylimalcsot, salatat)
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Figyelem!

Az idbs, vagy tdlstlyos ember sokkal érzékenyebb a melegre.
Ha idilt betegségben szenved, vagy téhbféle gwszad szed, vagy ha szokatian tlineteket észlel
azonnaf keresse fel haziorvosat,
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Tisztelettet: Ful c’i:néevéoeﬁ &s megbizasabg!

c}Dr Ba Bene
.ﬁrasa tlsztl foervgs
992@

NEPEGESZSEGUGY! OSZTALY
4700 Métészalka. ESNvEs (# . 4700 Malgszaka. P{- 32, Telefor: (44)311-401
E-mai: mateszalka.nepegeszsagiigy@sraboica gov.au Honlap: waw kormmanyhivatal hu




